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YOLO steht für „You Only Live Once“ – Du lebst nur einmal. Dieses eine Leben 

verantwortungsbewusst zu leben ist ein wichtiger Baustein der Erziehung an unserer 

Schule.   

An diesem Projekttag haben die SuS die Möglichkeit, sich in verschiedenen 

Workshops mit diesem Thema auf unterschiedliche Art und Weise näher zu 

beschäftigen: Ernährung und Essgewohnheiten aus naturwissenschaftlicher und 

ethischer Sicht, fit und in Bewegung bleiben sowie Suchtprävention sind nicht nur 

Schwerpunkte des Schulprogramms sondern auch Schwerpunkte an diesem Tag. 

Die SuS haben die Möglichkeit, mehrere Workshops zu besuchen. Bei den Workshops 

kooperieren wir mit außerschulischen Partnern, wie zum Beispiel dem 

Kreisgesundheitsamt oder der Polizei. Insgesamt sind es fast 30 Angebote, die an 

diesem Tag an der EKS stattfinden.  

Jede Klasse durchläuft 3 Workshops. Die Klassen werden immer von ihren 

Klassenlehrern begleitet. In der Regel dauert jeder Workshop eine Stunde. Der Yolo 

Day startet um 7.40 Uhr und endet gegen 12.30 Uhr.  

 

 


